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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школьный театр» на уровне 

общегообразования составлена на основе Требований к результатам освоения 

программыначального общего образования Федерального государственного 

образовательногостандарта начального общего образования (далее – ФГОС НОО), 

Федеральнойобразовательной программы начального общего образования (далее – ФОП 

НОО),Федеральной рабочей программы по учебному курсу внеурочной деятельности 

«Миртеатра»(далее–ФРП«Миртеатра»),наоснове«Сборника программвнеурочной 

деятельности»подредакциейВиноградовой. 
 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОКУРСА 

Программа «Школьный театр» направлена на формирование обще-учебного 

навыкачтения и умения работать с текстом (отбирать необходимый материал для 

постановки наоснове просмотрового и выборочного чтения); пробуждает интерес к 

чтениюхудожественной литературы; способствует общему развитию ребёнка, его 

духовно-нравственномуиэстетическомувоспитанию. 

Программа направлена на развитие духовности личности, творческих 

способностейребенка, умение видеть и творить прекрасное. Программа способствует 

подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных 

групп нашегообщества,обеспечивает совершенствование 

процессаразвитияивоспитаниядетей. 

Полученные знания позволят учащимся преодолеть психологическую 

инертность,позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать,планировать,ставитьзадачи. 

Курс кружка«Школьный театр» выполняет познавательную, воспитательную 

иразвивающуюфункции.Сучетомэтихфункцийсформированыцелиизадачи.



                                                ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОКУРСА 
 

Изучениекурса«Школьныйтеатр»направленонадостижениеследующихцелей: 
 

 овладение выразительным чтением — декламацией; совершенствование всех 

видовречевой деятельности; развитие интереса к чтению и книге; 

формированиечитательского 

кругозораисамостоятельнойчитательскойдеятельности;

 развитие художественно-творческих и познавательных 

способностей;эмоциональной отзывчивости при подготовке и разыгрывании 

мини-спектаклей;формирование эстетического отношения к слову и умения 

пониматьхудожественное произведение;

 обогащение нравственного опыта младших школьников 

средствамихудожественной литературы; формирование нравственных чувств и 

представлениеодружбе,добре изле;правде иответственности.

                    МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 
 

Даннаяобразовательная программаимеетобщекультурнуюнаправленность. 

Программа рассчитана на 1 год, для учащихся 5 классов, занятия 

проводятся 1 раз внеделю.Программарассчитанана34часа. 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОКУРСА 
 

 Театральная игра

 Ориентировкавпространстве, 

созданиедиалогаспартнёромназаданнуютему;приёмы запоминания ролей в 

спектакле; интерес к сценическому искусству;развитие дикции.

 Ритмопластика

 Комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и 

упражнения,обеспечивающие развитие естественных психомоторных 

способностей 

детей,свободыивыразительностителодвижений;обретениеощущениягармониисвое

готела сокружающиммиром.

 Культураитехникаречи

 Игрыиупражнения, 

направленныенаразвитиедыханияисвободыречевогоаппарата.

 Основытеатральнойкультуры

 Знакомство с элементарными понятиями, профессиональной 

терминологиейтеатральногоискусства(особенноститеатральногоискусства;видыт

еатральногоискусства,основыактёрскогомастерства;культуразрителя).

 Работанадспектаклем

Знакомство с художественным произведением, которое предстоит 

разыграть.Сочинение собственных этюдов. Разыгрывание спектаклей, с 

использованием средстввыразительности. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Изучение курса «Школьный театр» на уровне общего образования направлено 

надостижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатовосвоенияучебногопредмета. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В результате освоения курсаобучающегося будут сформированы 

следующиеличностные результаты: 

 формирование средствами литературных произведений целостного взгляда на 

мирвединствеиразнообразииприроды,народов,культурирелигий;

 воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических 

потребностей;ценностейичувствнаосновеопытаинсценирования,драматизации;де

кламации;

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей.

 стремлениепреодолеватьвозникающиезатруднения;

 готовность понимать и принимать советы учителя, одноклассников, стремление 

кадекватнойсамооценке;

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение 

ксверстникам,бесконфликтноеповедение;

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опытаслушания изаучивания произведенийхудожественнойлитературы;

 осознание значимости занятий театрально-игровой деятельностью для 

личногоразвития.

 понимание нравственной сущности правил культуры поведения, общения и 

речи,умение выполнять их независимо от внешнего контроля, умение 

преодолеватьконфликты вобщении;

 опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе 

исоциуме,эстетическогоотношениякокружающемумируисамомусебе;

 развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследиянародовРоссиии 

мира,творческойдеятельностиэстетическогохарактера.



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 
В результате освоения курса в школе у обучающегося будут сформированы 

следующиеметапредметныерезультаты: 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 пониматьиприниматьучебнуюзадачу,сформулированнуюучителем;

 осуществлятьконтроль,коррекциюиоценкурезультатовсвоейдеятельности;

 планироватьсвоидействиянаотдельныхэтапахработынадпьесой;

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителяпозитивныеустановкитипа:«Уменявсёполучится», 
«Яещёмногоесмогу».

 Познавательныеуниверсальныеучебныедействия:

 пользоватьсяприёмамианализаисинтезапричтенииипросмотр 

видеозаписей,проводитьсравнениеианализповедениягероя;

 пониматьиприменятьполученнуюинформациюпри выполнениизаданий;

 проявлятьиндивидуальныетворческиеспособностивигре,этюдах, чтениипо 

ролям,инсценировании.

 Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия:

 включатьсявдиалог,вколлективное 

обсуждение,проявлятьинициативуиактивность;

 работатьвгруппе,учитыватьмненияпартнёров;

 обращатьсязапомощью;

 формулироватьсвоизатруднения;

 предлагатьпомощьисотрудничество;

 слушатьсобеседника;

 договариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности,прихо

дитькобщемурешению;

 осуществлятьвзаимныйконтроль;

 адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружающих.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Кконцуобученияобучающийсяполучатвозможность: 
 

 строитьдиалогспартнером назаданнуютему;

 достижения необходимого для продолжения образования уровня 

читательскойкомпетентности,общегоречевогоразвития,тоесть 

овладениечтениемвслухи 

просебя,элементарнымиприёмамианализахудожественныхтекстов;

 использования разных видов чтения (изучающее (смысловое), 

выборочное,поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание 

и спецификухудожественного текста, участвовать в их обсуждении, давать и 

обосновыватьнравственнуюоценкупоступковгероев;

 уменияиспользоватьпростейшиевидыанализаразличныхтекстов:устанавливатьпри

чинно-следственные связи и определять главную мысль произведения, 

делитьтекстнакартины, фрагменты, 

находитьсредствавыразительности,представлять



произведение разными способами (чтение по ролям, 

инсценирование,драматизацияит.д.); 

 развитие художественно-творческих способностей, умение 

самостоятельноинтерпретироватьтекствсоответствиис 

поставленнойучебнойзадачей.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 
№п/п 

 
Наименованиеразделов и 

темпрограммы 
Количество часов 

 

Основноесодержание 

Всего Практическиер

аботы 

1 Роль театра в культуре. 

 

2 

 
 

 

Участникизнакомятся с театром, 

создателямиспектакля: писатель,поэт,драматург.  

2 

Театральные жанры. Театрально-

исполнительская 

деятельность. 

 

12 

 Участникизнакомятся с театральными 

жанрами. Упражнения дляразвития 

хорошейдикции, интонации,темпа речи. 

Диалог,монолог. 
 

3 Занятия со сценическим реквизитом. 1 2 

Участникизнакомятся с реквизитом, пробуют 

себя в его изготовлении. Куклы-

марионетки,надувные игрушки,механические 

куклы, маски, костюмы. 

4 
Работа над 

сериейспектаклей/выступлений 

 

 

 

 

 
 

7 

Участвуютвраспределенииролей, выбирая 

длясебяболее подходящую. 

Учатсяраспределяться на 

«сцене»,чтобывыделялся главный  персонаж. 

Разучивание ролей. 

 

5 Показательные выступления 
 
 10 

Подведениеитогов,показательныевыступления. 

Выступлениепередучащимисяиродителями. 

Итого 15 19 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАМ

МЕ 34 
 

 



Воспитательныйпотенциалпредметареализуетсячерез: 
 

 приобщениеобучающихсякроссийскимтрадиционнымдуховнымценностям,включаяценностисвоейэтническойгруппы,прави

лам и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм 

иценностей; 

 историческоепросвещение,формированиероссийскойкультурнойигражданскойидентичностиобучающихся 

 развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

обществаигосударства; 

 формированиеуобучающихсячувствапатриотизма, гражданственности, уважениякпамятизащитников Отечестваиподвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережногоотношенияккультурномунаследиюитрадицияммногонациональногонародаРоссийскойФедерации,природеиокружаю

щейсреде. 

 усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское 

общество(социальнозначимыхзнаний); 

 формированиеиразвитиеличностныхотношений кэтим нормам,ценностям,традициям(ихосвоение,принятие); 

 приобретениесоответствующего 

этимнормам,ценностям,традициямсоциокультурногоопытаповедения,общения,межличностныхсоциальныхотношен

ий,примененияполученныхзнаний; 

 достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС НОО 

(осознаниероссийской гражданской идентичности; сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

готовностьобучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; наличие мотивации к 

целенаправленнойсоциально значимой деятельности; сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения ксебе,окружающимлюдямижизнивцелом.) 

Воспитательная деятельность планируется и осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-

исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 

воспитания:гуманистическойнаправленностивоспитания,совместнойдеятельностидетейивзрослых, 

следованиянравственномупримеру,безопаснойжизнедеятельности,инклюзивности,возрастосообразности. 



Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности по основным направлениям воспитания 

всоответствиисФГОСНООиотражаетготовностьобучающихсяруководствоватьсяценностямииприобретатьпервоначальныйопытдеятельно

стинаихоснове,втомчислевчасти: 

Гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской идентичности, принадлежности к 

общностиграждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетнейроссийской государственности,уважениякправам,свободами 

обязанностямгражданинаРоссии,правовойиполитическойкультуры. 

Патриотическоговоспитания,основанногонавоспитаниилюбвикродномукраю,Родине, своемународу,уважениякдругимнародам 

России; историческое просвещение, формирование российского национального исторического сознания, 

российскойкультурнойидентичности. 

Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий 

народовРоссии, формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия,справедливости,дружелюбияивзаимопомощи,уважениякстаршим,кпамятипредков. 

Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на основе российских 

традиционныхдуховныхценностей,приобщение к лучшимобразцамотечественногоимировогоискусства. 

Физическоговоспитания,ориентированного наформированиекультурыздоровогообразажизнииэмоциональногоблагополучия 

– развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной 

исоциальнойсреде,чрезвычайныхситуациях. 

Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других 

людей),ориентациинатрудовуюдеятельность,получениепрофессии,личностноесамовыражениевпродуктивном,нравственнодостойно

мтруде вроссийскомобществе,достижениевыдающихсярезультатоввпрофессиональнойдеятельности. 

Экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, ответственного, бережного отношения 

кприроде, окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановленияприроды,окружающейсреды. 



Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы 

иобщества, кполучениюзнаний,качественногообразованиясучётом личностныхинтересовиобщественныхпотребностей. 

Воспитательный потенциал предмета может быть реализован через участие обучающихся в мероприятиях, 

предусмотренныхФедеральнымкалендарнымпланомвоспитательнойработы: 



Календарно-тематическоепланирование 
 

№п.п. Тема Планируемая дата 

проведения 

1 Вводноезанятиепокурсу.Знакомство с театром 02.09.2025. 

2 
Организация работы театральной мастерской 

09.09.2025. 

3 Театральный реквизит. Подготовка реквизита к спектаклю 16.09.2025 

4 
ЧтениепроизведенияА.Пантелеев «Честное 

слово».Героипроизведения.Отборвыразительныхсредств 
23.09.2025 

5 Подготовкадекорацийкинсценированию произведенияА.Пантелеев «Честное слово». 30.09.2025 

6 Инсценированиепроизведения А.Пантелеев «Честное слово».Театральнаяигра 07.10.2025 

7 
Театральнаяафиша.Театральнаяпрограммка.Театральныйбилет 

14.10.2025 

8 
Драма, драматургия. Пьеса, как произведение для театра  

21.10.2025 

9 Музыка в театре. Балет 11.11.2025 

10 
ЧтениепроизведенияА.П.Гайдар «Голубая чашка».Герои 

произведения.Отборвыразительныхсредств. Подготовкадекораций. 
18.11.2025 

11 ИнсценированиепроизведенияА.П.Гайдар«Голубая чашка».Театральнаяигра 25.11.2025 

12 Музыка в театре. Опера и Оперетта.  02.12.2025 



 

13 
Комедия в театре 

09.12.2025 

14 
Мюзикл в театре 

16.12.2025 

15 
Чтениепроизведения В . Ф . Д о с т о е в с к о г о «Мороз Иванович».Герои 

произведения.Отборвыразительныхсредств. Подготовкадекораций. 
23.12.2025 

16 
Инсценированиепроизведения В . Ф . Д о с т о е в с к о г о «Мороз Иванович».Театральнаяигра 

30.12.2025 

17 
Чтениепроизведения Н.Носов (75лет.)  «Витя Малеев в школе и дома».Герои 

произведения.Отборвыразительныхсредств. Подготовкадекораций. 
13.01.2026 

18 
ИнсценированиепроизведенияН.Носов (75лет.)  «Витя Малеев в школе и 

дома».Театральнаяигра. 
20.01.2026 

19 
Моноспектакль в театре. 

27.01.2026 

20 
Театр жестов. Мим. Пантомима. 

03.02.2026 

21 
Чтениепроизведения А.Т.Твардовский «Василий Тёркин».Герои 

произведения.Отборвыразительныхсредств. Подготовкадекораций. 
10.02.2026 

22 
ИнсценированиепроизведенияА.Т.Твардовский «Василий Тёркин».Театральнаяигра. 

17.02.2026 



 

23 
Чтениепроизведения  «Сказки братьев Гримм». (200лет) Герои 

произведения.Отборвыразительныхсредств. Подготовкадекораций. 
24.02.2026 

24 
Инсценированиепроизведения«Сказки братьев Гримм». (200лет) Театральнаяигра. 

03.03.2026 

25 
Пародия в театре 

10.03.2026 

26 
Трагедия в театре 

17.03.2026 

27 
ЧтениепроизведенияЮрий Усачев «Один день в 

космосе».Героипроизведения.Отборвыразительныхсредств 
31.03.2026 

28 
Подготовкадекорацийкинсценированию произведенияЮрий Усачев «Один день в космосе» 

07.04.2026 

29 
ИнсценированиепроизведенияЮрий Усачев «Один день в космосе».Театральнаяигра 

14.04.2026 

30 ЧтениепроизведенияН.С.Лескова «Сказка о тульском 

Левше».Героипроизведения.Отборвыразительныхсредств 

21.04.2026 

31 Подготовкадекорацийкинсценированию произведенияН.С.Лескова «Сказка о тульском 

Левше». 

28.04.2026 

32 ИнсценированиепроизведенияА.Гайдай «Поход».Театральнаяигра   05.05.2026 

33 Русский театр. История и современность.  12.05.2026 

34 Подведение итогов за год   19.05.2026 

Итого: 34 часа 



МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ПЕДАГОГА 
 

 1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мир 

искусства». – М.: «Искусство», 1996; 

 2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практические 

задания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ, 2008; 

 3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по технике 

речи. Часть 1. – М.: «Маска», 2007; 

 4. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939; 

 5. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992; 

 6. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; под 

редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019; 7. 

Михайлова А.П. Театр в эстетическом воспитании младших школьников. – М.: 

«Просвещение», 1975; 

 8. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы». – М.: 

«Просвещение», 1995; 

 9. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019; 

 10. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989; 

 11. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей 

детских театральных коллективов. / Под   ред. А.Б. Никитиной. – М.: ВЛАДОС, 

2001; 

12. Шихматов Л.М. От студии к театру. – М.: ВТО, 1970. 

Интернет-ресурсы: 1. Устройство сцены в театре http://istoriya-

teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.sht 
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